
Franchise de Trois-Rivières
Une entreprise établie à reprendre, au sein du réseau québécois de référence en entraînement pour les
femmes

Qui sommes-nous
Fondée en 2012 par Sarah Baribeau, kinésiologue (M.Sc.),
Bougeotte et Placotine offre un entraînement fonctionnel
fondé sur la science, encadré par des kinésiologues.
Franchiseur depuis 2018, le réseau compte 14 points de
service au Québec et collabore avec l'Université de
Sherbrooke et l'Université Laval.

Une offre pour chaque étape de vie

La franchise de Trois-Rivières
Une clientèle établie, une marque reconnue localement et plusieurs collaborations actives dans le milieu : organismes
famille, pharmacies et événements locaux. Un marché de femmes actives et de jeunes familles qui cherchent un
encadrement spécialisé, à toutes les étapes de leur vie.

Ce à quoi vous aurez accès Pour qui
Une personne entrepreneure qui a un vrai désir de se lancer en
affaires, qui porte nos valeurs et qui veut bâtir une entreprise
ayant un impact concret dans sa communauté. Le siège social
accompagne le recrutement et la formation de l'équipe.

Les prochaines étapes

1
Premier contact et appel découverte

2
Signature d'une entente de
confidentialité

3
Rencontre et transmission des
données financières

Bougeotte et Placotine · Occasion d'affaires

Grossesse, de la 5e à la 41e semaine
Postnatal et Premiers Pas de Maman™
Entraînement mère-bébé et sorties plein air
Périménopause et ménopause

Formation complète et parcours officiel des entraîneures
Programmes de cours éprouvés et mis à jour
Outils marketing clés en main
Plateforme de réservation et application Bougeotte et
Placotine
Accompagnement continu du siège social

Sarah Baribeau, fondatrice et présidente sarah@bougeotteetplacotine.ca · franchise.bougeotteetplacotine.ca


